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JSTE BYVALY KURAK?

Davodem vysetreni nizkodavkovym CT,

k némuz jste pozvan/a, je vase predeslé
koureni. Bez ohledu na vysledek vysetreni
je pro vas dalsi Zivot velmi vyznamné se

k cigaretdm uz nevracet. Kour poskozuje
kromé plic vSechny organy téla véetné napf.

oci, cév a srdce, zazivaciho traktu, nervovych

a hormonalnich systémd, metabolizmu
véetné metabolizmu cukru a tuk( a dalsi.

Relaps, tedy navrat ke kouieni, je bohuzel
velmi snadny a také casty, a to i po létech.

Ma dva ddvody. Jednim je navrat k divérné
naucenému chovani, které jste desitky let
denné opakoval/a, tedy po cigareté je
snadné sahnout automaticky.

Druhym dlivodem je zména, ktera se stane
v mozku zavislych na nikotinu: zmnozi se
receptory, tedy mista, na ktera se nikotin

v mozku navazuje. BohuZel je nelze
,ymazat“ ¢i zbavit se jich. Tim, Ze jste
prestal/a koufit, jste je uspal/a, ale po prvni
cigareté (kterd by ani nemusela chutnat) se
,probudi” a navrat k pravidelnému koureni

je pak jen otazkou casu.

UzZivejte si své nekuractvi, méjte radost,
Ze uZ nejste otrokem cigaret.

Vérime, Ze pomoc uz nebudete potrebovat,
ale pro pfipad dotaz(, problém nebo
pomoci pro vase blizké nabizi Spole¢nost pro
|é€bu zavislosti na tabdku kontakty na svém
webu WWW.SLZT.CZ, najdete tu:
® Vice nez 40 Center pro zavislé na tabaku
® Vice nez 200 ambulantnich lékaf
® Kolem 300 Iékaren poskytujicich
poradenstvi
® Narodni linku pro odvykani 800 350 000
® Odkazy na dalsi weby www.bezcigaret.cz,
www.koureni-zabiji.cz

KAZDA CIGARETA POSKOZUJE
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